


季節の変わり目、体調を崩されてしまう
方も多いですよね。そんな時、当社の
女性陣おススメなのが「生姜くるみ」です。
意外な組み合わせと思われるかもしれま
せんが、これが実に合うんです。
生姜とくるみは別々に炊いてから手作業
で優しく混ぜ合わせています。
生姜のシャキシャキした食感とくるみの
香ばしい風味も絶妙です。
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葉
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。
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ｎ
６
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ｎ
６
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。
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血
液
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サ
ラ
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ラ
の
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に
な
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な
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ノ
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ン
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Ｌ
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。

　

ま
た
良
質
の
植
物
性
た
ん
ぱ

く
質
と
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
た
め
肥
満
予
防
・
改

善
に
効
果
的
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
く
る
み
は
高
カ
ロ
リ
ー

食
品
で
す
が
、
糖
質
が
低
い
た

め
実
は
太
り
に
く
い
食
材
と
言

わ
れ
て
い
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。
た
だ
し
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べ
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ぎ
た
り
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い
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と
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緒
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べ
る
と
逆
に
肥
満

の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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